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A partnereinkkel ugy latjuk, hogy az emésztési zavarokban szenved6 egyének a
tapérték fogalmarol, valamint a kenyérrel beviheté és az emésztésre jotékony hatast
kifejtd6 anyagokrol csak keveset hallottak, vagy teljesen ismeretlen szamukra.

Palyazatunk célja, hogy a partnerintézményekkel egyutt megoldast javasoljunk a
sutipar részérdl igényként felmerlld, az emésztési zavarokkal kiuzd6é személyek
részére készitett funkcionalis sitSipari termékek elballitdsara. Ezeknek a magas rost-,
illetve alacsony energia- és sétartalmu, valamint gluténmentes funkcionalis sutéipari
termékeknek a fogyasztasaval kialakithaté egy racionalis taplalkozas, egy egészséges
étrend.

Jelen helyzetben, amelyben az allanddan valtozé sutdipari technoldgiak olyan Uj
funkcionalis sut6ipari termékek megalkotasara keresnek megoldast, amely az
emeésztési zavarokkal kiizd6 fogyasztok igényeinek leginkabb megfelelnek, célunk egy
ezekkel a sutdipari termékekkel kapcsolatos szakmai tovabbképzési program
megalkotasa a partnerorszagok élelmiszeripari szakemberei szamara.

Altalanos célkitiizés: az emésztési zavarokkal kiizdé egyének szamara Uj
funkcionalis suUt6iparitermékek elballitasi technoldgiajanak adaptalasa stratégiai
egyuttmikodés keretében.

Konkrét célok:

. Az intézményi hatékonysag novelése az emeésztési zavarokkal kuzddo
emberek szamara készitett funkcionalis sUtdipari termékek termelésével kapcsolatos
bevalt gyakorlatok partnerintézmeények kozotti megosztasaval és a szakértbk
folyamatos tovabbképzésével.




. A sutdipari termékek elballitoi és fogyasztdok tudatossaganak nodvelése a
funkcionalis sUtéipari termékkel kapcsolatban.

. A partnerek egyuttmikodésének el6segitése, annak érdekében, hogy egy
k6zos stratégia mentén funkcionalis sutdipari termék technoldgiajanak kidolgozasara
kerulhessen sor.

Mivel a projekt a partnerorszagok szamara altalanos és specifikus eredményekkel
egyarant jar, ezért javasoljuk, hogy egyuttmikoédés mentén dolgozzunk ki uj modszert a
funkcionalis termékek eléallitasara.

Mivel a funkcionalis sutbipari termékekkel és a taplalkozasi szokasokkal kapcsolatos
ismeretek kulonbozbek az egyes, a projektben résztvevd orszagokban, célunk, a
célcsoport szakeért6inek bevonasaval, olyan hatékony élelmiszertechnoldgiai modszerek
kidolgozasa, amelyek a partnerorszagok szamara is hasznosithatdak lehetnek.

Célcsoport: a partnerorszagok sutdipari szakemberei; élelmiszeripari technolégiaban
jartas, sutéipari technoldgiakat oktatd tanarok; orvosok és taplalkozasi szakemberek,
akik ramutatnak a nem megfelel6 pékarufogyasztas és annak egészségre gyakorolt
kedvezétlen hatasaira, ugyanakkor ajanlasokat is tudnak tenni a kilonb6zé kenyérfélék
fogyasztasara egyes élettani, vagy koérélettani allapotok esetén.




