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A palyazat A3 aktivitasa - A ,Funkcionalis sit6ipari termékek készitése” c.
kézikényv kidolgozasa 2020. oktéber—2021. november kbz6étt valdsult meg.
Az aktivitas soran a sutbipari szakembereknek és taplalkozasi
szakértbknek sz06l6 ,Funkciondlis sutbipiri termékek készitése” c.

kézikbnyvet megirtuk.
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MANUFACTURING FUNCTIONAL
BAKERY PRODUCTS

Program Erasmus+, KA2 - Cooperation for innovation
and the exchange of good practices KA202 -
Strategic Partnerships for vocational education and training

Proiect Nr. 2019-1-RO01-KA202-063170 Let's produce new functional
bakery products for people with digestive disorders

(FBforPDD)

MANUFACTURING FUNCTIONAL BAKERY PRODUCTS

1. FEJEZET A funkcionalis siitéipari termékek fogyasztasanak jelentosége
1.1.A funkcionélis élelmiszerek és szerepiik a taplalkozéasban

1.2.Gabonafélék és gabonatermékek - tdpanyagérték, fogyasztasi ajanlasok
1.3.A gabonafélék szerepe az egészség javitdsdban €s megtartdsidban

1.4.Az élelmi rostok szerepe az étrendben

2. FEJEZET A funkcionalis siitoipari termékek tipusai

2.1.A funkcionalis siitéipari termékek tipusai

2.2 .Funckiondlis élelmiszer tipusu siitdipari termékkinélat-elemzés
2.3.A funkciondlis siitdipari termékek tipusai a partner orszdgokban
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3. FEJEZET Emésztoszervrendszeri rendellenességekre ujonnan fejlesztett
funkcionalis siitéipari termékek

3.1. Funkciondlis siitdipari termékek emésztési rendellenességben szenvedok
részére:

Gastrooesophagealis reflux betegség

Colidkia

Fekélyes vastagbélgyulladés

Emésztési zavar

Fekélyek

Irritabilis bél szindroma

3.2. Emésztoszervrendszeri rendellenességekre ujonnan fejlesztett funkcionélis
siitO1pari termékek

4. FEJEZET Hozzaadott oldéodé rostot tartalmazé siitéipari termékek
eloallitasanak technologiaja

4.1. Elelmi rostok: leirds, kedvezo hatés, szerep, siitOipari alkalmazas

4.2. Akécia rostok (Emulgold) alkalmazdsa a formakenyérben

5. FEJEZET Emésztést szabalyozo, hozzaadott probiotikumot tartalmazo
siitéipari termékek eléallitasanak technolégiaja

5.1. Siitéiparban alkalmazott probiotikumokrdl dltaldban, ezek szerepe és haszndlata
5.2. A bél mikrébdinak szerepe

5.3. A GanedenBC30-val késziilt siitdipari termékek eldallitasanak technologidja

6. FEJEZET Alacsony cukor- és zsirtartalma siitéipari termékek eléallitasanak
technolégiaja

6.1. Cukrok a siitdipari termékekben

6.2. A siitdipari technologidban alkalmazott zsirok

6.3. Alacsony cukortartalmu termékek elddllitdsanak technoldgidja

6.4. Alacsony cukortartalmu termékek elddllitdsanak technoldgidja

A kézikbnyvet a palyazati megvaldsitas keretén belll szervezett
multiplikaciés eseményen kertilt terjesztésre.




Ugyszintén a palyazat sordn az A5 aktivitds - Szakemberek szamara
készllé ,Funkciondlis sutdipari termékek készitése” c. utmutatd kertlt
megtargyalasra.
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GUIDELINE FOR PROFESSIONALS
REGARDING MANUFACTURING
FUNCTIONAL BAKERY PRODUCTS
FOR PEOPLE WITH

DIGESTIVE DISORDERS

Editura EUROBIT
Timisoara, 2022

« A5 aktivitasért felelései: SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM (P2)
» Id6észak: Megvaldsitas 24-30. hénapja

e 2021. december—2022. majus
Az elkészilt atmutatd a kdzvetlendll a partnerorszagok szakembereinek szol.

A szakemberek folyamatos képzése a vilagszerte folyamatosan fejl6dé szakterileten
belll kiemelked6 fontossaggal bir. Kiemelked6 fontossaggal bir az egyes munkahelyi
feladatok ellatasahoz sziikséges tudas, képesség és készség fejlesztésének folyamata,
amelynek végds célja a munkavallalok altal végzett munka minéségének novelése. A
munkavallalok képzési szintek teljesitésétdl varjuk el az altaluk végzett munka allandé
eredményességét.

Jelenleg egyik partnerorszagban, azaz Romanidban, Olaszorszagban, Magyarorszagon
és Irorszagban sincs ilyen, a sttéipari szakemberek szamara irt képzési anyag.

Ez az Gtmutatd innovativ Romanidban és a tdbbi orszagban is. Otletadé volt az a
felismerés, hogy szliikség van olyan Utmutatdra, amely a sttéipari szakemberek részére
készilt, akik mar rendelkeznek sit6ipari termékek eldéllitasahoz szikséges tudassal,
azonban a folyamatosan és rohamosan fejlédé Uj technolégidk miatt, allandé képzésre
szorulnak. A népesség jelenlegi életstilusdbdl, a funkciondlis élelmiszerek




fogyasztasabdl fakadd G kihivasoknak csak j6l képzett szakemberekkel felelhetlink
meg.

Az Utmutatoé felépitése a kdvetkezé:

1. FEJEZET A funkcionalis siitéipari termékek fogyasztasanak jelentésége

2. FEJEZET A funkcionalis sutoéipari termékek tipusai

3. FEJEZET Ujonnan fejlesztett emésztérendszeri zavarok szerinti
funkcionalis sitdipari termékek

- 4. FEJEZET Hozzaadott olddodé rostot tartalmazé sitéipari termékek

eléallitasanak technologiaja

- 5. FEJEZET Emésztést szabalyoz6, hozzaadott probiotikumot tartalmazo
stitéipari termékek eléallitasanak technologiaja

- 6. FEJEZET Alacsony cukor- és zsirtartalmu siitéipari termékek
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eléallitasanak technoldgiaja




